
ГБДОУ N950 Невского района

1
день

БУТЕРБРОДс сыром
30

КАША ЖИДКАЯ
молочнАЯ из

ГРЕЧНЕВОЙ КРУПЫ
150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ (аллергики)

150

ЧАЙ С САХАРОМ 180

БАНАН СВЕЖИЙ 100

иогуртФруктовыи
2.5 % жирности
Фруктовый
ПИТЬЕВОЙ 200

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ
КАПУСТЫ с луком

ЗЕЛЕНЫМ 50

Бульон с ГРЕНКАМИ,
курой.яйцоми

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
170/10/20

РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ
С ОВОЩАМИ70

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 130

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫИ35
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙ25

ЗАПЕКАНКА ИЗ
творот 180

СОУС КЛЮКВЕННЫЙ
30

СОК АБРИКОСОВЫЙ
180

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫй40

реар'Зрв щий
гданипьченкд.Ю

МЕНЮ
Сад12 часов Ч 40

2 день

БУТЕРБРОД С
ДЖЕМОМ ЗО

КАША ОВСЯНАЯ
ТЕРКУЛЕС“ ЖИДКАЯ

150

ТИт ОВСЯНАЯ
“ГЕРКУЛЕС“ЖИДТЯ

(аллергики) 150

КОФЕЙНЫ НАПИТОК
с молоком 200

ЧАИ С САХАРОМ
(аллергики) 180/6

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
100

огурт в
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ
УПАКОВКЕ 100

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2.5 % жирности200

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
помидоров 50

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ.ПТИЦЕЙ
И ЗЕЛЕНЬЮ

ПЕТРУШКИ 190,'10/1

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ПЕЧЕНИ с рисом 220

НАПИТОКИЗ КУРАГИ
180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ15
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙ15

пудинг РЫБНЫИ
ЗАЛЕЧЕННЫЙ 70

КАРТОФЕЛЬВ
МОЛОКЕ 150

СОК ПЕРСИКОВЫЙ
1 во

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ15

ПЕЧЕНЬЕ 21

3 день

БУТЕРБРОДС
МАСЛОМ ЗО

ОМЛЕТ СО СЛАДКИМ
ПЕРЦЕМ 200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
193,7

иогуртФРУКТОВЫИ
2.5 % жирности
ФРУКТОВЫЙ
ПИТЬЕВОЙ

САЛАТ
“ЛЕТНИЙ•(огурцы
СВЕЖИЕ,помидоры.
ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ.

укроп. ПЕТРУШКА) 50

ЩИ ИЗ СВЕЖ
КАПУСТЫС
КАРТОФЕЛЕМ.
говядиной,

СМЕТАНОЙ.ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ 180'15i5

ФРИКАДЕЛЬКИ
МЯСНЫЕВ СОУСЕ

70П5

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 130

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ20
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙЗО

ГУЛЯШ ИЗ
ОТВАРНОГО МЯСА 70

овощи
ПРИПУЩЕННЫЕ

(КАБАЧКИ) С МАСЛОМ
сливочным 135

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН
ЫЙ ИЗ ШИПОВНИКА
ПРОМЫШЛЕННОГО
производствд 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ20
БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ

60

4 день

БУТЕРБРОД С
ДЖЕМОМ ЗО

КАШАЖИДТЯ
молочнАЯ из

ЯЧНЕВОЙ крупы 150

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ (аллергики)

155

ЧАЙ С МОЛОКОМ 2H
ЧАИ С САХАРОМ
(аллергики) 180,6

иогуртв
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ

УПАКОВКЕ 100

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2.5 % жирности200

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50

БОРЩ СИБИРСКИЙ С

говядинойи
СМЕТАНОИ, ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ 175/15/10

ЗАПЕКАНКА
КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 200

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
ПРОТЕРТ0й С

САХАРОМ 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ30
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫйЗО

РУЛЕТ ИЗ РЫБЫ 70

ПЮРЕ ИЗ ОВОЩЕ
(КАРТОФЕЛЬ.

морковь, РЕПА,
КАПУСТА ЫК.
БРЮКВА) 130

компотИЗ КУРАГИ
180

пирожок ПЕЧЕНЫ
С КАПУСТОЙ И
яйцом60

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ35

5 день б день

Зав—
БУТЕРБРОДС
ДЖЕМОМ ЗО

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯЖИДКАЯ

150

КАША ПШЕНИЧНАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)

155

ЧАЙ С САХАРОМ 180

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 1 ОО

БУТЕРБРОД с сыром
зо

КАША ВЯЗКАЯ
молочнАЯ ОВСЯНАЯ

С КУРАГОЙ150

КАША ВЯЗКАЯ
МОЛОЧНАЯОВСЯНАЯ
С КУРАГОЙ(аллергики)

150

КОФЕиныи НАПИТОК
с молоком 200

Ч С САХАРОМ
(аллергики) 180'Б

АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ
100

Завтра
КЕФИР 2,5 %
жирности200

ПЕРЕЦ СЛАДКИЙ
(порционно) 50

РАССОЛЬНИК С
говядинойиСМЕТАНОЙ И

ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ
180/10,'10

КОТЛЕТАРУБЛЕНАЯ
из говядины 70

КАРТОФЕЛЬИ ОВОЩИ.
ТУШЕННЫЕ В СОУСЕ

150

НАПИТОК ИЗ КЛЮКВЫ,
ПРОТЕРТ0й С
САХАРОМ 1 во
ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГЩЕННЫЙ30
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙЗО

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
2.5 % жирности 200

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ
огурцов 50

суп ТРТOФЕЛЬНЫй
с горохом и

ГРЕНКАМИ, ЗЕЛЕНЬЮ
ПЕТРУШКИ Шопо

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С
морковью 80

КАБАЧКИ.
ПРИПУЩЕННЫЕ С

молочным соусом
130

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
200

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫй

ОБОГЩЕННЫЙза
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙЗО
Полдник

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
193,7

ХЛЕБ РЖАНО-
пшеничный

ОБОГАЩЕННЫЙ25

СДОБА
ОБЫКНОВЕННАЯва

КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70

КАРТОФЕЛЬ
ОТВАРНОЙ 140

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ИЗ ШИПОВНИКА
промышленного
производствд (сок
ВИТАМИНИЗИРОЗАНН

ый) 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ25

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫй25

пряники зо

БУТЕРБРОДС
ДЖЕМОМ 30

КАША РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ 150

КАША РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ (аллергики)

155

КОФЕИНЫ НАПИТОК
с молоком 200

ЧАИ С САХАРОМ
(аллергики) 1 ВОЕ

К,ШНДАРИН СВЕЖИЙ
100

РЯЖЕНКА 2,5 %
жирности200

СЕЛЬДЬ С
КАРТОФЕЛЕМ 50

суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С РЫБНЫМИ

ФРИКАДЕЛЬКАМИ,
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

СУФЛЕ КУРИНОЕ 70

овощи в молочном
СОУСЕ 140

компот из
ЧЕРНОСЛИВА 180

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫИ20
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙ25

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОИ
моркови 50

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА200

сок
мультиФРУКТOВЫй

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫй20

8 день

БУТЕРБРОДС
МАСЛОМ за

омлет с ЗЕЛЕНЫМ
горошком 200

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
193,7

ГРУША СВЕЖАЯ 100

иогурт Фруктовыи
2.5 % жирности
ФРУктозый
ПИТЬЕВОЙ 200

САЛАТИЗ СВЕЖИХ
помидоров 50

БОРЩ С КАПУСТОЙ И

ГОВЯДИНОЙи
СМЕТАНОЙ.ЗЕЛЕНЬЮ
УКРОПА 170'15/15

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ (ИЗ
говядины) 70

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

150

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
180/10

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ20
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙ15

СУФЛЕ РЫБНОЕ 70

КАПУСТАЦВЕТНАЯ.
ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД
соусом 130

компот ИЗ ИЗЮМА
180

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГЩЕННЫй 20

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫЙ25

БУЛОЧКА РОЗОВАЯ 55

9 день

БУТЕРБРОД с сыром
30

КАША ПШЕННАЯС
тыквой 150

КАША ПШЕННАЯС
ТЫКВОЙ (аллергики)

150

КАКАО С МОЛОКОМ
180

С САХАРОМ
(аллергики) 180'Б

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 1Н

КЕФИР %
жирности200

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С
сыром 50

суп из ОВОЩЕЙс
говядинои и

СМЕТАНОЙ.ЗЕЛЕНЬЮ
УКРОПА 180/10/10

КОТЛЕТА РЫБНАЯ
ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 70

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 130

КИСЕЛЬ ИЗ ВАРЕНЬЯ
200

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙЗО
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙ30

ЯЙЦОВАРЕНОЕ 40

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ
200

НАПИТОК
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ИЗ ШИПОВНИКА
промышленного
произзодсТВА 180

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй20

пирожок с
ЯБЛОКОМ 60

10 день

БУТЕРБРОДс сыром
30

КАША ДРУЖБА“ 150

-дРУЖБА“(аллергики)
150

КАКАО С МОЛОКОМ

ЧАИ С САХАРОМ
(аллергики) 180,6

Т.ИНДАРИНСВЕЖИЙ
100

молоко кипячЕНОЕ
2,5 % жирности 200

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50

СВЕКОЛЬНИК С
говядинойи
СМЕТАНОЙ И

ЗЕЛЕНЬЮ УКРОПА
180/8112

БИТОЧКИ ПАРОВЫЕ
70

МАКАРОННЫЕ
изделия ОТВАРНЫЕ

150

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ
180/10

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫЙ20
БАТОН

ОБОГАЩЕННЫЙ15

плов из птицы 200

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180

ХЛЕБ РЖАНО.
ПШЕНИЧНЫЙ

ОБОГАЩЕННЫй25

ВАТРУШКА С

творогом во


