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дЕнь 1

Нмменование блrода
Эпергеriлческая

ценностъ,
кк2lл

зАвтрАк

оБ

Суп картофельный с шIецками,
и зеленью пsтрушки

ржано-пшеничный

Хлеб ржано-пшеничпый
обогащенный

Наименование блюда
Энергетическм

ценность,
ккал

зАвтрАк

рисовм жидкiUI с маслом
сливочным



.!

/ II Завтрак
d( персиковый 180 1.0 0,2 17.8 78,0 1,,l,, 2008

1,0 о, 17,8 78,0

оБЕд
помидор свежий 50 0,5 0.1 1.9 12.0 014
Суп картофельный с
макаронными изделиями, птицей и
зеленью петDчшки

200/10/1 4,2 5,2 6,6 l 18,0 82 20||2

запеканка из печени с рисом 200 19,з 2l,0 22,0 3 55.0 294 2012
напиток из плодов шиповника 180 0.60 0,24 22,00 93,00 441 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

15 1,0 0,1 6,4 з 1,0 00з

Батон обогащенный )п 1,5 0,6 10.з 52,4 0|2
27,1 )1 ,> 69,2 66|,4

пошник
Рыба. поитryшеннаJI в молоке 70 8,з 0,5 0.з 144.4 246 2012
Пюре картофельное 1з0 4,6 l7.5 119.4 335 2008
компот из свежих яблок 180 0,1 0,1 21,7 88,2 048
[леб ржано-пшеничный
обогащенный

15 1,0 0,1 6,4 з 1,0 00з

Булочка молочная 50 4,з 0,9 25.9 l30,0 477 2008
|6,4 6,2 71,8 5l3.0

ВСЕГО ЗА ДЕНЬ: 56,2 51.4 210,3 1 603.4

дЕнь 3

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энергетпческая
ценность,

ккал

Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г тк J\ъ Год

зАвтрАк
Бt"герброд с джемом з0 1.4 2,1 l5,8 68,0 1 2012
Салат из горошка зеленого
консервированного

50 1,5 2,7 з,0 40,5 10 2012

Омлет наryральный l50 15,4 21.0 ,о l49,0 214 2008
Кофейный напиток с молоком 180 2,8 12,7 84,0 4з2 2008

2l,t 28.2 з4,4 34l,5

II ЗАВТРАК
Груша свежая l50 0.6 0,5 15,5 70,5 002

U.o 0,5 15.5 70,5

оБЕд
Огурец свежий 50 0,4 0,0 1,з 7.0 0l5
Щи из свежей кагryсты с картофелем,
сметаной, зеленью петрушки

20015/l 5,5 8,2 7,4 l l5,0 67 2012

гуляш из oтварного мяса 70l70 9.1 11,3 l4,9 l96,8 277 2012
каша гречневая расеыпчатzrя 1з0 7,2 5.9 з3,0 240.0 181 2008
Чай с вареньем 180/15 0.1 0.00 8,2 зз,6 з92 2012
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный l5 1,0 0,1 6,4 з 1,0 00з

Батон обогаценный l5 1.1 0.5 7"7 39,3 004
24,4 26,0 78,9 662,7

полдник
Голубцы ленивые 200 16,0 l6,1 14.2 з 14,0 298 20|2
напиток лимонный 180 0.1 16.9 64.8 049
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

25 |,7 0,2 10,6 51,0 00з



Иоryрt в инд. упаковке 100 2.8 ?{ 4.5 56,5 005
Батон обогаценный 15 1,1 0,5 1,7 з9.з 004

11 1 19.3 5з.9 525,6
ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 67.8 74,0 |82,7 1600J

дЕнь 4

наименование блюда
Вес

блюда

Пицевые вецества Энергетическая
ценность,

ккаJI

Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ТК Ns Год

зАвтрАк
Бутерброд с маслом з0 з,2 4,| 7,0 62,0 1 2012
Каша манная жидкм с маслом
сливочным 205 6,0 8,0 27,0 203,0 189 2ч08

какао с молоком i80 з,8 1, l5,6 107,0 043
l з,0 l5,з 49,6 3,12,0

II ЗАВТРАК
сок яблочный 180 1,0 0,2 17,8 78,0 442 2008

1,0 0,2 17,8 78,0

оБЕд
Пулинг рыбный запеченный 80 l0,1 <? 20,1 165,0 269 2012
Салат картофельный 50 ц8 7,6 6,0 96,0 2008
Борщ с капустой и картофелем,
говядиной и сметаной

200/l0l5 5,6 8,3 10,3 l4l,0 <1 201,2

Овоци, припущенные в
сметанном соyсе l50 2,5 2,0 9,8 67,0 l29 2008

Чай с сахаром l80/6 0,0 0,0 8,4 34,0 з92 2012
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный 25 1,7 0,2 l0,6 51,0 00з

Батон обогащенный 25 1,9 0,8 |2,9 66,0 021

22,6 78,1 620,0

полдник
Залеканка из творога 1з0 2з,0 l1,8 20,9 28з,з 224 2008
молоко кипяченое 200 6,0 4,0 9,8 98,9 4з4 2008
Мандарин свежий 100 0,8 0,z 7,5 38,0 001
Печенье 30 2,з з,0 26,0 l l1,0 018

з2,1 l9,0 64,2 5з1,2
ВСЕГОЗА[ЕНЬ: 68,7 58,7 209,7 1 601,2

дЕнь 5

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергетическая
ценность,

ккал

Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г тк J\ъ Год

зАвтрАк
Бlтерброд с сыром 40 2,3 з,9 о7 92,0 J 2012
Каша из пrдена и риса молочная
жидкая ("дружба") 200 6,2 10,0 26,8 z09,0 190 2008

чай с молоком 180 з,z 2,8 lз,6 77,0 040
Il,7 I6,7 50,l 378,0

II ЗАВТРАК
Груша свежая 0,6l50 0,5 15,5 70,5 002

0,6 0,5 15,5 70,5



7 !

оБЕд
салат из свеклы 50 0,8 ,о 1,5 45,6 зз 2о12
Суп карофельный с мясными
фрикалельками

200/2о 4,5 2,4 12,5 92,0 84 201,2

Запеканка картофельнм с мясом 200 8,4 12,0 lJ.3 269,0 291 20|2
Соус сметанный 50 1,0 2,0 з,0 з7,з з54 20|2
Компот из кl,раги 180 0,4 7,0 l02,0 044
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный 25 |,1 0,z 10,6 51,0 00з

Батон обогащенный 25 1,9 0,8 12,9 66,0 021
l8,7 20,з 60,8 662,9

пошниц
Помидор свежий 50 0,6 0,1 1,9 l2,0 014
Макароны, запеченные с яйцом 150 5,з 8,4 28,9 242,0 208 2012
чай с лимоном 180/617 0,1 8,5 з6,0 0з8
Ватрушка с творогом 70 2,4 l 1,3 48,0 249 20|4

8,4 19,8 87,з 5|7,5
ВСЕГО ЗА.ЩЕНЬ: 39,4 57,3 2l3,7 | 628,9

дЕнь б

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевьте вещества энергетическая Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность,
ккал Тк ].lъ Год

зАвтрАк
Бугерброд с джемом з0 1,4

,, ,|

15,8 68,0 2 2012
Каша пшенная жцдкм 205 8,з з5,0 226,4 189 2008

Кофейный напиток с молоком 180 2,8 2,4 12,7 84,0 4з2 2008

11,4 12,8 63,5 з78,4

II зАв]грАк
Сок лерсиковый 180 1,0 п) 17,8 78,0 442 2008

1,0 0,z 17,8 78,0

оБЕд
Огурец свежий 50 0,4 0,0 1,3 7,0 015
Суп картофельный с горохом и
гренками 200/10 з,6 дý 20,0 147,0 8l 2012

Фрикздельки рыбные отварные 80 8,5 16,1 7,9 16i,з 26з 20l.2
Овощи в молочном соусе 1з0 1,8 0,1 8,5 7{ .) зз8 2008
кисель из яблок 180 0,1 0,1 1,> 1 105,4 0з2
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный 25 1,,7 0,2 10,6 51,0 00з

Баюн обогащенный zJ 1,9 0,8 12,9 66,0 021
18,0 2l,8 83,9 612,9

поJцник
Котлета мясная рубленнм
(говядина) 70 12,5 12,6 l0,2 l04,0 282 2012

Карюфельное пюре с морковью 150 ,о l,, 19,6 99,з 125 2008
Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

15 1,7 0,z 10,6 51,0 00з

Сдоба обыкновенная 50 з,8 7,1 24,8 l03,0 464 2008
йогурт в инд. упаковки 100 2,8 4,5 56,5 005

Напиток витаминизированный l80 5,5 2,0 з,5 15з,9 022



,о, 26,9 7з,2 567,7

ВСЕГО 3АДЕIIЬ: 59,6 б1,7 238,4 1 б37,0

дЕнь 7

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевые вещества Энергетическая Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал тк Nъ Год

зАвтрАк
Бугерброд с маслом з0 з,z 4,1 7,0 62,0 l 201.2

Салат из горошка зеленою
консеDвиDованного

50 1,5 2,7 3,0 40,5 10 20|2

Омлет наryральный l50 15,4 21,,0 2,9 149,0 214 2008

какао с молоком 180 3,8 1, l5,6 107,0 04з

2з,9 3 1,0 28,5 з58,5

II ЗАВТРАК
Груша свежая l50 0,6 0,5 l5,5 70,5 002

0,6 0,5 15,5 70,5

оБЕд
Салат из моркови и яблок 50 0,4 0,1 3,9 4|,з 40 2012
Рассольник ленинградский с
говядиной и сметаной

200/10/5 ýý 4,5 4,0 165,0 76 20\2

Котлета рубленнм из птицы 70 l3, t 2,8 l0,9 l20,2 з05 2012
Пюре из свеклы l50 2,4 5,6 l5,6 l21,8 з24 z012
компот из изюма l80 0,4 0,0 7,00 l02,0 045

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

25 1,7 п, l0,6 51,0 003

Батон обогащенный Z5 1,9 о,8 12,9 ббD D2l
25,4 l4,0 64,9 667,з

п олдник
Яйцо вареное 40 4,9 4,5 0,3 60,9 21з 2008
Овощи, приrryщенные в
сметанном соyсе 150 )1 2,0 9,8 88,0 l29 2008

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

25 1,7 0,2 l0,6 51,0 003

йоryрт в инд. упаковке l00 2,8 2,5 4,5 56,5 005

Печенье 50 3,8 5,0 4з,2 22з,0 0l8
Чай с вареньем l80/l5 0,1 8,2 34,l з92 2о1'2

lý ý |4,2
,76,6

51з,5
ВСЕГО ЗА,ЩЕНЬ: 65,4 59,7 185,5 l б09,8

дЕнь 8

Наименование блюда
Вес

блюда

пищевые вещества энеDгетическая Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность,
ккал тк ],,l! Год

зАвтрАк
Бlтерброд с сыром 30 з,4 6,9 l0,0 69,0 3 20I.2
Каша манная жидкая с маслом 205 6,0 8,0 27,0 203,0 189 2008
чай с молоком l80 2,8 lз,6 7,1,0 040

|2,6 |7 

"l
50,6 з49,0

II ЗАВТРАК
Сок абрикосовый l80 I,0 0,2 l7,8 78,0 442 2008

1,0 0,2 l7,8 78,0



оБЕд
Оryрец свежий 50 0,4 0,0 1,з 7,0 015

Суп карофельный с курой и
сметаной, зеленью петрушки

200/l0/5 6,0 4,4 l6,0 l59,9
,l7 2012

Пудинг из печени с морковью 80 17,9 7,8 7,2 17z,8 з4 2012

Раry овощное (3-й вариант) l50 2,4 6,9 l3,4 125,1 з44 20|2

Кисель из концентрата 180 18,0 68,4 046

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

30 2,0 0,z
,],2,1

б1,2 00з

Батон обогащенный 25 1,9 0,8 12,9 65,9 021

30,6 2о,| 8l,5 ббO,з

полдник
Запеканка из творога l00 17,7 9,0 l6,1 221,,0 224 2008

Соус молочный (сладкий) 50 0,9 2,з 6,5 з9,0 з67 2008

молоко кипяченое 200 6,0 4,0 9,8 98,9 4з4 2008

Мандарин свежий 100 0,8 0,2 7,5 з8,0 001

Булочка домашняя 60 4,4
,1,1

28,8 1з2,0 467 2008

29,8 22,6 68,7 528,9

ВСЕГО ЗАДЕНЬ: 74,0 60,6 2|8,6 l б16,2

дЕн ь9
Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества энепгgгическая Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г
ценность,

ккал ТкN9 Год

зАвтрАк
Бугерброд с маслом 30 1 ,,,

4,1 7,0 62,0 l 2012
Каша овсяная "геркулес" жидкая 205 6,7 9,7 24,4 2l1,0 l89 2008

Кофейный напиток с молоком l80 2,8 2,4 12,7 84,0 4з2 2008

12,7 |6,2 44,1 357,0

II ЗАВТРАК
Банан свежий l00 1,5 0,5 2,],,0 96,0 020

I,5 0,5 2l ,0 96,0

оБЕд
оryрец солеtrый 50 0,4 0,9 6,5 017
Борщ с капустой и картофелем,
говядиной и сметаной

200/|0l5 5,6 8,з l0,з I26,0 57 2012

Рыба (филе) отварная 80 |4,1 0,5 0,0 165,0 228 2008
Соус сметанный 20 0,з 1,0 I,2 l4,8 з54 201,2

Пюре картофельное 150 1) 5,0 2l,з 147,0 зз5 2008
чай с лимоном |80/6l7 0,1 8,5 з6,0 038
Хлеб ржано-пшеничный 25 1,7 п1 10,б 51,0 00з

Батон обогащенный 20 1,5 0,6 10,3 52,4 0l2
27,5 15,6 бз,l 598,7

полдник
Го;ryбцы ленивые l80 | 4,4 14,4 |2,8 |9|,2 306 2008

Компот из свежих груш l80 0,1 0,1 zl,7 88,2 047

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный

l5 1,0 0,1 6,4 з 1,0 00з

йоryрт в инд. упаковке 100 2,8 ,ý 4,5 56,5 005

Пирожок печеный с каrryстой и
яйцом

75
,lý оп з6,з 201,0 45l 2008



2l,8 26,1 81,7 567,9

ВСЕГО ЗА.ЩРНЬ: 63,5 58,4 209,9 1 619,б

цЕн] ,10

Наименование блюда
Вес

блюда

пищевые вещества энепгети.iеская Сборник

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность,
ккал тк}lъ Год

зАвтrрАк
Бугерброд с джемом 40 1,9 2,8 2|,| 90,7 2 20|2
Каша рисовая жидкм с маслом 205 5,1 6,8 ,r,7 о 2з2,0 189 2008
Чай с сахаром l 80/6 8,4 з4,0 1о? 2012

1,0 9,6 57,4 з56,7

II зАв]грАк
Сок персиковый 180 1,0 0,2 l7,8 78,0 442 2008

1,0 0,2 17,8 78,0

оБIDд
салат из свеклы 50 0,8 ?о 4,0 45,6 5з 2012
Рассольник с говядиной и
сйетаной 200/10l5 <7 7s l з,1 121.,2 89 2008

Суфле кlриное 70 10,4 4,0 9,3 1з5,з з10 2012
Макаронные изделия отварные 150 4,0 3.4 19,4 i2l,8 205 20|2
Компот из свежих груш l80 0,1 0,1 21,7 88,2 047
Хлеб ржано_пшеtтичный 25 |,7 0,2 l0,6 51,0 00з
Батон обогащенный 25 1,9 0,8 l2,9 66,0 021

24,6 l8,9 91,0 629,1

цQлд,ник
Оryрец свежий 40 0,3 I,0 5,6 0l1
Жаркое по-домашнему 150 ,l7,5 lб,5 l6,9 2|6,з 276 2008
Компот из кураги 180 0,4 25,0 102,0 044
Хлеб ржано-пшениччый
обогащенный з0 2,0 0,2 12,7 61,2 00з

сдоба обьткновеннм 50 з,8 7,1 24,8 169,з 464 2008
24,0 2з,8 80,4 554,4

ВСЕГОЗА.ЩЕНЬ: 56,6 52,5 246,6 1618,2


