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1. Целевой раздел рабочей программы

1.1. Пояснительная записка
	Цель
	Целью программы реализация содержания  образовательной программы дошкольного образования для детей в соответствии с  требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:

· приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

· построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;

· создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;

·  достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.



	Задачи
	1. Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:

2. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации)

3. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)

4.  Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

	Принципы и подходы в организации образовательного процесса
	1) Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (… дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

2)Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3) Содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей …дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);

4) Признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

5) Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

6) Сотрудничество ДОО с семьей;

7) Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

8) Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

9) Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

10) Учет этнокультурной ситуации развития детей.



	Краткая психолого-педагогическая характеристика особенностей физического развития детей (по возрастам)
	Вторая младшая группа

(от 3 до 4 лет)

Общение становится внеситуативным.

Взрослый становится носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие.

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация.

Средняя группа

(от 4 до 5 лет)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды.

Усложняются игры с мячом.
Совершенствуется ориентация в пространстве.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Старшая группа

(от 5 до 6 лет)

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли.

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Действия детей  в играх становятся разнообразными.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Подготовительная к школе группа

(от 6 до 7 лет)

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Характеристика контингента детей групп

Группа

Всего детей

Мальчики

Девочки

младшая
23

10

13

средняя
25

8

17

старшая
27

14

13

подготовительная
28

13

15

Листы здоровья детей групп представлены в Приложении 1

	Основания разработки рабочей программы (документы и программно-методические материалы)
	1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее – ФГОС ДО); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»;

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?ysclid=lgv0lppxki252099868 );

6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»
8. ОП ДО ГБДОУ № 50, включающая  Рабочую программу воспитания ГБДОУ № 50, календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный год.

	Срок реализации рабочей программы
	2023-2024 учебный год

(октябрь 2023 – август 2024 года)

	Планируемые результаты освоения воспитанниками групп образовательной программы
	Планируемые результаты представлены в таблице ниже в соответствии с возрастной периодизацией и указанием ссылок на разделы ФОП ДО: нумерацией, соответствующих пунктов и нумерацией страниц с описанием содержания пункта.

Название раздела ФОП ДО

пункты

страницы

II. Целевой раздел ФОП ДО
п.15
стр.5-17
Возраст обучающихся

к четырём годам
15.3.1.

стр. 8-10

к пяти годам
15.3.2.

стр. 10-12

к шести годам
15.3.3.

стр. 12-15

на этапе завершения освоения Программы (к концу дошкольного возраста)
15.4

стр. 15-17




2. Содержательный раздел рабочей программы

     Содержание данного раздела Рабочей программы соответствует содержанию «Содержательного раздела ОП ДО ГБДОУ № 50», разработанного на  основании раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО,  и определяет возрастные линии образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития).

	Возраст воспитанников
	Задачи и содержание образовательной деятельности
	Ссылки на задачи
	Ссылки на содержание

	
	
	№ пунктов и нумерация задач
	№ страниц
	№ пунктов и нумерация подпунктов
	№ страниц

	Физическое развитие
	22
	
	
	стр.121-147

	Дошкольный возраст
	
	
	

	от 3-х до 4-х лет
	общий объём (22.4)
	22.4.1
	стр.127
	22.4.2.
	стр.127-130

	
	основная гимнастика
	
	
	1)
	стр.127

	
	
	
	
	основные движения
	стр.127-128

	
	
	
	
	общеразвивающие упражнения
	стр.128-129

	
	
	
	
	строевые упражнения
	стр.129

	
	подвижные игры
	
	
	2)
	стр.129

	
	спортивные упражнения
	
	
	3)
	стр.129-130

	
	формирование основ здорового образа жизни
	
	
	4)
	стр. 130

	
	активный отдых
	
	
	5)
	

	от 4-х до 5-ти лет
	общий объём (22.5)
	22.5.1
	стр.130
	22.5.2.
	стр.131-134

	
	основная гимнастика
	
	
	1)
	стр.131

	
	
	
	
	основные движения
	стр.131-132

	
	
	
	
	общеразвивающие упражнения
	стр.132-133

	
	
	
	
	ритмическая гимнастика
	стр.133

	
	
	
	
	строевые упражнения
	

	
	подвижные игры
	
	
	2)
	стр.133

	
	спортивные упражнения
	
	
	3)
	стр.133-134

	
	формирование основ здорового образа жизни
	
	
	4)
	стр.134

	
	активный отдых
	
	
	5)
	

	от 5-ти до 6-ти лет
	общий объём (22.6)
	22.6.1
	стр.134-135
	22.6.2.
	стр.135-140

	
	основная гимнастика
	
	
	1)
	стр.135

	
	
	
	
	основные движения
	стр.136-137

	
	
	
	
	общеразвивающие упражнения
	стр.137-138

	
	
	
	
	ритмическая гимнастика
	стр.138

	
	
	
	
	строевые упражнения
	

	
	подвижные игры
	
	
	2)
	стр.138

	
	спортивные упражнения
	
	
	3)
	стр.138-139

	
	формирование основ здорового образа жизни
	
	
	4)
	стр.139-140

	
	активный отдых
	
	
	5)
	стр.140

	от 6-ти до 7-ми лет
	общий объём (22.7)
	22.7.1
	стр.140-141
	22.7.2.
	стр.141-147

	
	основная гимнастика
	
	
	1)
	стр.142

	
	
	
	
	основные движения
	стр.142-143

	
	
	
	
	общеразвивающие упражнения
	стр.143-144

	
	
	
	
	ритмическая гимнастика
	стр.144

	
	
	
	
	строевые упражнения
	

	
	подвижные игры
	
	
	2)
	стр.144-145

	
	спортивные игры
	
	
	3)
	стр.145

	
	спортивные упражнения
	
	
	4)
	стр.145-146

	
	формирование основ здорового образа жизни
	
	
	5)
	стр.146

	
	активный отдых
	
	
	6)
	стр.146-147


2.1. Содержание образовательной работы с воспитанниками групп.

Группы: вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная
Подробное планирование образовательной работы с воспитанниками разных возрастных групп представлено в календарном  плане работы инструктора по физической культуре.       Календарное планирование занятий с детьми младшей, средней, старшей и подготовительной групп представлено в Приложении 6 

2.2. Связь с образовательными областями
Содержание рабочей программы разработано в соответствии с ФГОС ДО и  с учётом интеграции 5 образовательных областей:

· Физическое развитие

· Социально-коммуникативное развитие

· Познавательное развитие

· Речевое развитие

· Художественно-эстетическое развитие

	«Социально-коммуникативное развитие»
	Формирование представлений о физической культуре, спорте; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
Передать опыт безопасного выполнения физических упражнений и движений.
Развивать умение четко и лаконично давать ответы  на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментов и пожеланий.

	«Познавательное развитие»
	Расширение  кругозора детей в области о физкультуры и спорта; сенсорное развитие; развитие органов чувств (обоняние, осязание, тактильный контакт).

	«Речевое развитие»
	Расширение словарного запаса, введение новых понятий  из области «Физическая культура и спорт».

	«Физическое развитие»
	Развитие физических качеств. Укрепление здоровья дошкольников.
Развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

Совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения детей подвижным играм с мячом, физическим упражнениям;

Формирование представлений о физической культуре  
 Приобретение  и совершенствование  прочного запаса двигательных умений и навыков посредством введения  в образовательный процесс  эстафеты как средства достижения физического совершенства

Развитие интереса к  самостоятельным занятиям физической культурой и спортом;

Овладение формами коллективного взаимодействия и сотрудничества, организации самостоятельных подвижных игр  в условиях активного отдыха и досуга.


2.3 Особенности организации образовательного процесса по физической культуре: приоритетные направления работы с детьми, традиции, инновационная деятельность

Эстафета и элементы баскетбола (коллективные подвижные игры с элементами спорта,  как оптимальные формы взаимодействия инструктора по физической культуре с детьми  старшего дошкольного возраста.
Играя, двигаясь, ребенок становится более крепким, ловким, выносливым, уверенным  в своих силах, возрастает его самостоятельность. Достигнутый  уровень развития физических качеств, психологическая готовность к большей концентрации волевых усилий обеспечивают новый виток физического развития, дальнейший рост физических возможностей детей, усвоение более сложных двигательных действий, овладение их техникой. Так постепенно достигается уровень физического совершенства, необходимый для определенного возрастного этапа. И значительная роль в этом принадлежит эстафетам. 

Для дошкольников  коллективные подвижные игры являются жизненной потребностью. С их помощью решаются самые разнообразные задачи: образовательные, воспитательные и оздоровительные.  Элементы баскетбола и разнообразны эстафеты в полной мере помогают решать воспитательные и оздоровительные задачи физического развития старших дошкольников.
Детям дошкольного возраста выполнение игровых заданий доставляет большое удовольствие. Играя, ребенок упражняется в различных действиях. С помощью взрослых он овладевает новыми, более сложными движениями. 
          Разнообразие игр по содержанию и организации детей позволяет подбирать их с учетом времени дня, условий проведения, возраста детей, их подготовленности, а также в соответствии с поставленными воспитателем задачами.
          Укрепление и оздоровление организма детей,   формирование необходимых навыков движений, создание условий для радостных эмоциональных переживаний детей, воспитание у них дружеских взаимоотношений и элементарной дисциплинированности, умения действовать в коллективе сверстников, развитие их речи и обогащение словаря - вот те основные воспитательные задачи, которые педагог может осуществлять при помощи разнообразных подвижных игр и упражнений.
	
	 Элементы баскетбола
	Эстафета
	 Коллективные подвижные игры 

	Цели
	· формирование основ здорового образа жизни,

· содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию старших дошкольников

· интеграция дошкольного и начального общего образования по физической культуре.
	· накопление двигательного опыта

· перенос двигательного опыта в повседневную жизнь
	· Обобщение двигательного опыта
· содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию старших дошкольников

-выявление детей с задатками организаторских способностей


	Задачи:
	
	

	оздоровительные
	· формирование правильной осанки

· развитие гармоничного телосложения

· развитие мышц разгибателей

· развитие мышц кистей, пальцев, шеи

· профилактика сколиоза и плоскостопия
	· развитие мышц туловища, ног, рук, плечевого пояса

· совершенствование деятельности сердечно-сосудистой и дыхательной системы

· совершенствование координации и ориентировки в пространстве
	- Формировать представления о здоровом образе жизни.
- Способствовать сохранению положительного эмоционального состояния детей.

-Удовлетворять потребность детей в движении.



	образовательные
	· формирование двигательных умений и навыков

· развитие психофизических качеств (ловкость, быстрота, точность реакции, глазомер, выносливость)
· развитие двигательных способностей (функция равновесия, координации движений)

· усвоение физкультурной и пространственной терминологии (исходные положения, результативный бросок, игровая площадка)
	· совершенствование  двигательных способностей

· развитие психофизических качеств ( быстрота, ловкость)

· усвоение физкультурной и пространственной терминологии (исходные положения, колонна, шеренга, поворотная стойка, передача эстафеты, старт, финиш, штрафное очко, нарушение) плюс названия разнообразных предметов, снарядов и пособий, способы и правила пользования ими.
	-    Совершенствование двигательных умений и навыков.

- Знакомство с разнообразием подвижных игр 



	воспитательные
	Совершенствование ориентировки в пространстве

Формирование основ физической культуры

	
	формировать  навыки самоорганизации и взаимопомощи

учить работать в команде, оценивать свои действия и  действия игроков
	Формирование нравственных качеств

, а также привычек и навыков жизни в коллективе

Совместные действия детей создают условия для общих радостных переживаний, общей активной деятельности.
	- Воспитывать интерес у детей к самостоятельно организованной подвижной игре
- Поощрять творчество и игровую деятельность.

-Способствовать развитию самоконтроля и самооценки.

-Содействовать развитию положительных эмоций, коммуникативных умений, взаимопонимания и сопереживания.



	К концу года воспитанники 
	умеют взаимодействовать со сверстниками по правилам игры

	
	находят, анализируют ошибки и исправляют их

	
	знают и  умеют объяснить правила игры

	
	· овладевают элементарными  умениями ориентироваться в пространстве, согласовывать свои движения с движениями других играющих

· преодолевают робость, застенчивость 
· Подчиняются правилам игры .Личность ребенка проходит становление через воспитание организованности, внимания, умения управлять своими движениями, проявление  волевых усилий.
· 
	· Умеют самостоятельно организовать подвижную игру, объяснить правила, выбрать необходимый инвентарь, выбрать водящего, довести игру до ее логического завершения
· активно участвуют в эстафетах, организованных взрослым 

· уверенно выполняют технические действия с разнообразными предметами, умеют выделять  в задании элементы техники движений.

· понимают сущность эстафеты как соревнования (коллективного, индивидуально-коллективного).
	  - по собственной инициативе могут выбрать и организовать игру для своих сверстников
-Умеют объяснить правила, выбрать необходимый инвентарь, выбрать водящего, довести игру до ее логического завершения
· преодолевают робость, застенчивость




Традиции

Циклограмма  значимых событий, праздников, досугов, проводимых с участниками образовательного процесса (дети - педагоги – родители)

	Месяц
	Мероприятие

	Октябрь
	 День здоровья

	Ноябрь
	Неделя толерантности

	Декабрь
	Новогодний праздник

	Январь
	Неделя игр и забав



	Февраль
	День Защитников Отечества

День здоровья



	Март
	Масленица



	Апрель
	07.04 - Всемирный день здоровья

Неделя здоровья. День здоровья.
День космонавтики

	Май
	День Победы

Международный день семьи



	Лето
	Летний праздник


2.4. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения образовательной программы дошкольного образования по физическому развитию воспитанников (во всех группах)

При реализации Программы проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики. Педагогическая диагностика проводится с целью получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им Программы.

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение:

· деятельностных умений ребенка; 

· его интересов; 

· предпочтений; 

· склонностей; 

· личностных особенностей; 

· способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет:

· выявлять особенности и динамику развития ребенка; 

· составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы; 

· своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для решения следующих образовательных задач:

· индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

· оптимизации работы с группой детей.

Диагностика педагогического процесса в младшей, средней, старшей и подготовительной группах  построена на  адаптированных материалах пособий «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной организации» (на разные возрастные группы). Автор-составитель Н.В. Верещагина и направлена на оценку качества педагогического процесса группах. В системе мониторинга художественно-эстетическое развитие является  одной из 5 образовательных областей, соответствующих ФГОС ДО, что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы.

	Объект

педагогической диагностики (мониторинга)
	Формы и методы педагогической диагностики
	Периодичность проведения педагогической диагностики
	Длительность проведения педагогической диагностики
	Сроки проведения педагогической диагностики

	Индивидуальные достижения детей в контексте  образовательной области:

"Физическое развитие» (раздел физическая культура)
	-Наблюдение

-Свободные беседы с детьми

-Анализ результатов детской деятельности 

-Специальные диагностические ситуации.


	2 раза в год
	2 недели
	Октябрь (стартовая)

Май (заключительная, финальная)

13.05-27.05


Материалы результатов педагогической диагностики представлены в Приложении 2
2.5. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями) воспитанников. Перспективный план работы с родителями и организационно-методической работы.
	Месяц
	Оснащение развивающей предметно-пространственной среды
	Участие в методической работе ДОУ
	Взаимодействие с семьей

	
	Группы

Зал
	
	

	Октябрь
	Знакомство с оснащением физкультурного зала, назначением спортивного инвентаря, правилами техники безопасности на занятиях физической культурой.

Подбор и запись музыкального сопровождения для досугов, развлечений и занятий.

Подготовка спортивного инвентаря для организации и проведения Дня здоровья.
Пополнение демонстрационного материала, представляющего зимние виды спорта.


	 День здоровья.
Участие в семинаре-практикуме  
«Организация познавательно-исследовательской деятельности и  экспериментирования дошкольников»

	Санитарно-гигиенические требования к физкультурной форме и обуви .

Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) (по мере необходимости)

Оформление материалов  в социальной сети  m.vk.com  «ГБДОУ детский сад №50 Невского района СПб»



	Ноябрь
	Подбор и запись музыкального сопровождения для досугов, развлечений и занятий.

Изготовление  и пополнение предметов оформления зала для вечеров досуга и развлечений


	Педагогический совет

«Современные подходы к оптимизации работы по экологическому воспитанию дошкольников в условиях реализации ФОП ДО»  
	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) (по мере необходимости)



	Декабрь
	Украшение зала и новогодней ёлки.

Подбор и запись музыкального сопровождения для досугов, развлечений и занятий.


	Подготовка к зимним мероприятиям
	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) (по мере необходимости)



	Январь
	Изготовление и пополнение атрибутов для проведения зимних забав в старшей и подготовительной группе
	Неделя зимних игр и забав
Участие в семинаре-практикуме  

«Ранняя профориентация дошкольников: возможности использования дидактических игр и методических пособий в практике работы педагога ДОУ»
	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) (по мере необходимости)



	Февраль 
	Подготовка (изготовление и пополнение) атрибутов для проведения праздников 23 февраля 

Украшение зала к 23 февраля.
	Разработка сценариев к 23 февраля.

День здоровья

Масленичная неделя.

	Физкультурно-музыкальный праздник для детей старшей и подготовительной групп «К Дню защитника Отечества» (с приглашением родителей)

Оформление материалов  в социальной сети  m.vk.com  «ГБДОУ детский сад №50 Невского района СПб»



	Март
	Пополнение демонстрационного материала.
	Масленичная неделя 

Участие в педагогическом совете     «Пути формирования основ гражданственного и патриотизма  у детей дошкольного возраста в семье и детском саду»  
	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) (по мере необходимости)



	Апрель
	Подготовка (изготовление и пополнение)  атрибутов ко дню Космонавтики.

Украшение зала.

Подбор и запись музыкального сопровождения для досугов, развлечений и занятий.


	Участие в семинаре-практикуме                  «Конструктивно-модельная деятельность дошкольников»

Разработка материалов для проведения «Недели здоровья» в детском саду (в рамках  занятий и вечерних развлечений)


	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) (по мере необходимости)

Оформление материалов  в социальной сети  m.vk.com  «ГБДОУ детский сад №50 Невского района СПб»



	Май
	Подготовка атрибутов к Дню Защиты детей

	Итоговый педагогический совет «Итоговый «Результаты работы с детьми за год»
· Презентация итогов проектной деятельности, 

· Реализация тем по самообразованию в учебном году


	Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) (по мере необходимости)

Оформление материалов  в социальной сети  m.vk.com  «ГБДОУ детский сад №50 Невского района СПб»




2.6. Перспективный план вечеров досуга, развлечений, праздников

Тематика вечеров досуга, развлечений, праздников разрабатывается ежемесячно в соответствии с мероприятиями, запланированными в Годовом плане работы учреждения на 2023-2024 учебный год, тематическим планированием, интересами  и возможностями воспитанников групп.  См. Приложение 5

3. Организационный раздел рабочей программы.

Одним из важных психолого-педагогических условий для успешной реализации программы является:
· признание детства как уникального периода в становлении человека,
· понимание неповторимости личности каждого ребенка, 
· принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; 
· проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, 
· поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника.
3.1. Структура реализации образовательной деятельности

	Совместная деятельность педагога с детьми
	Самостоятельная

деятельность детей
	Виды деятельности, технологии
	Индивидуальный маршрут

развития ребенка

	Занятия «Физическая культура»

Подвижные игры

Игры малой подвижности 

Физкультурные досуги

Физкультурные праздники (старшая, подготовительная группы)
Дни здоровья 

Неделя здоровья
	В каждой группе оборудованы центры двигательной активности, наполненные инвентарем в соответствии с возрастными двигательными потребностями. Характер и продолжительность самостоятельной двигательной активности зависит от  индивидуальных особенностей и потребностей детей.

Проводится под наблюдением воспитателя.
	Двигательная деятельность ( в т.ч. выполнение упражнений, направленных на развитие координации, гибкости, формирование ОДС, развитие равновесия, координации, крупной и мелкой моторики рук), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами, становление ценностей здорового образа жизни

Технологии

Гуманно-личностные технологии, отличающиеся своей гуманистической сущностью психолого-терапевтической направленностью на оказание помощи ребенку с ослабленным здоровьем, в период адаптации к условиям дошкольного учреждения.

Технология сотрудничества реализует принцип демократизации дошкольного образования, равенство в отношениях педагога с ребенком, партнерство в системе взаимоотношений «Взрослый - ребенок».

Игровая технология

Информационно-коммуникационные технологии

Личностно - ориентированная технология
Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных условий в семье и дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития. Личностно-ориентированная технология реализуется в развивающей среде, отвечающей требованиям содержания новых образовательных программ.
	На основании данных о развитии ребенка,  полученных  в ходе проведения педагогической диагностики в начале учебного года строится индивидуальный маршрут развития каждого ребенка  по образовательной области «Физическое развитие» раздел «Физическая культура».

Индивидуальные карты развития детей представлены в Приложении 3


3.2. Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы (занятия «Физическая культура»)

(в соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»)
	Возрастная группа
	Продолжительность занятия

 «Физическая культура»
	Кол-во занятий 
в неделю
	Физкультурный вечер досуга 

(в месяц)

	Младшая группа
	15 минут
	2
	1

	Средняя группа
	20 минут
	2
	1

	Старшая группа
	25 минут
	2
	1

	Подготовительная группа
	30 минут
	2
	1


3.3.Создание развивающей предметно-пространственной среды

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности.

Развивающая предметно-пространственная среда зала организована в соответствии с требованиями ФГОС ДО, ФОП ДО в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями, с учетом «Рекомендаций по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования» и обеспечивает реализацию ОП ДО.

1. Обеспечивает: 

· возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых

· двигательную активность детей

· возможность уединения

· реализацию различных образовательных программ

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность

· учет возрастных особенностей детей

2. Является:

· Содержательно-насыщенной

· Трансформируемой

· Полифункциональной

· Вариативной

· Доступной

· Безопасной

3. Отражает содержание образовательных областей;

· Социально-коммуникативное развитие

· Познавательное развитие

· Речевое развитие

· Художественно-эстетическое развитие

· Физическое развитие

4. Обеспечивает реализацию разных видов индивидуальной и коллективной деятельности.

-игровая деятельность 

-общение со взрослым и сверстниками 

-речевая

-двигательная и др.
Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала создана для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.
Обогащение (пополнение) развивающей предметно-пространственной среды групп и зала см. пункт 2.5.

Для проведения подгрупповой, индивидуальной работы, эстафет, соревнований используется  спортивная площадка, оборудованная воротами с баскетбольной корзиной,  щитом для метания, нанесена разметка для прыжков в длину, бега на короткие дистанции.

3.4. Система физкультурно-оздоровительной работы

	НАПРАВЛЕНИЯ    РАБОТЫ
	ФОРМЫ РАБОТЫ

	1. Использование вариативных режимов дня и пребывания ребенка в ГБДОУ
	· Вариативные режимы  дня на учебный год (октябрь – май): 

· основной на каждый день

· при неблагоприятных  погодных условиях

· на адаптационный период

· на время карантина

· для ослабленных, часто болеющих детей

· режим двигательной активности детей 
Вариативные режимы дня на летний период

	2. Охрана и обеспечение психологического состояния.
	· Создание психологически комфортного климата в ГБДОУ

· Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями (с учетом гендерных особенностей детей)

· Обеспечение педагогами положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности;

· Личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов  и специалистов с детьми;

· Развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

	3. Система двигательной активности:
	· Совместная деятельность педагогов с детьми:

· Занятия «Физическая культура» (2 раза  в неделю - в зале, проводит инструктор по физической культуре), 1 раз – воспитатель - в игровой форме во время дневной прогулки, в дни,  когда нет занятий «Музыка», «Физическая культура» в зале

· Утренняя гимнастика

· Физкультминутки, динамические паузы;

· Бодрящая гимнастика после сна.

· Физкультурные праздники;

· Спортивные игры;

· Подвижные игры на воздухе и в помещении;

· Подгрупповая и индивидуальная работа с детьми с варьированием физической нагрузки с учетом исходного уровня здоровья и возможностей каждого ребенка.

· Дни здоровья (октябрь, февраль, апрель)

· Свободная самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на прогулке

	4. Система работы с детьми по формированию основ здорового образа жизни.
	· Становление ценностей здорового образа жизни

· Овладение детьми элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)

· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

· Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.


Согласно годовому плану работы учреждения на 2023-2024 учебный год,  в рамках организации физкультурно-оздоровительной работы в детском саду,  для детей всех возрастных групп в октябре, феврале и апреле проводятся Дни здоровья, в апреле проходит  Неделя здоровья «Здоровье надо беречь», посвященная всемирному Дню здоровья, который отмечается ежегодно 7 апреля.

3.5.  Организация дистанционного образования

В период организации образовательного процесса в ГБДОУ, когда очное посещение детского сада воспитанниками невозможно (карантин, эпидемия, самоизоляции, длительное заболевание и т.п.)  ГБДОУ предоставляет образовательные услуги с использованием дистанционных образовательных технологий.

Дистанционное образование – это один из способов взаимодействия педагогов, родителей и воспитанников с помощью Интернет-ресурсов. 

 С этой целью создана группа в социальной сети «В Контакте»: «ГБДОУ детский сад № 50 Невского района СПб» ГБДОУ детский сад №50 Невского района СПб (vk.com), которая является официальной группой детского сада.

На странице группы «В Контакте» публикуются образовательные ресурсы в соответствии с комплексно-тематическим планированием.  Комплекс учебных материалов подбирается таким образом, чтобы разнообразить процесс обучения и сделать его максимально интересным и эффективным. В зависимости от содержания и целей, он может состоять из видео, презентаций, различных практических заданий, методические рекомендации по изучению материала, список литературы. Родители и дети смогут вместе почитать сказки и рассказы, беседовать на заданные темы, рассматривать иллюстрации и открытки, заучивать стихотворения и слушать песенки, играть в игры и проходить квесты, заниматься продуктивными видами деятельности, используя материал, который подобран педагогами в соответствии с возрастной группой детей.
Предлагаются рекомендации для родителей по воспитанию и обучению детей, а также интересные и полезные задания и игры, которые родители смогут выполнять с детьми в любое удобное время. 

При работе ГБДОУ в обычном режиме с очным посещением воспитанников,   в группе в  «В Контакте»: «ГБДОУ детский сад № 50 Невского района СПб» ГБДОУ детский сад №50 Невского района СПб (vk.com) выкладывается актуальная информация( в том числе с использованием фото, видео материалов): 

· о мероприятиях, которые проходят(ли) в учреждении (праздники, досуги, конкурсы,  дела  в рамках тематических недель в детском саду)

· об интересных событиях, которые проходят в городе, стране

· материалы просветительской направленности, в том числе консультационные материалы, подготовленные педагогами ГБДОУ по разным темам

· ссылки для прохождения родителями (законными представителями) воспитанников опросов (анкетирования)

· анонсы предстоящих смотров-конкурсов, других мероприятий с участием родителей.

3.6. Методическое обеспечение образовательной деятельности (список литературы, ЭОР, др.)

	Образовательная область, направление образовательной

деятельности
	Список литературы (учебно-методические пособия, методические разработки, др.)

	Физическое развитие
	· Желобкович Е.Ф. 150 эстафет для детей дошкольного возраста М.: «Скрипторий» 2016

· Картушина М.Ю. Физкультурные сюжетные занятия М.: ТЦ Сфера, 2017

· Кириллова Ю.А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на улице с детьми 5-6 лет.- СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2018
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий для работы с детьми 3-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2020
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2020
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий для работы с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2020
· Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2020
· Пензулаева Л.И Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет М.: Мозаика-Синтез, 2020
· Соломенникова Н.М.  Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 лет В.: «Учитель» 2017.
Наглядно-дидактические пособия

Картотека сюжетных картинок. Серия «Зимние виды спорта». 

Картотека сюжетных картинок. Серия «23 февраля».

Картотека сюжетных картинок. Серия «Космос»

	Интернет ресурсы
	Электронные образовательные ресурсы

· Время Знаний - для воспитателей и родителей

· detskieradosti.ru›Файлы›51-1-0-33125

· babada.ru›Детские песни

· Сборник музыки для гимнастики в д/с forum.numi.ru›Форум педагогов›?showtopic=5802

· ckofr.com›…fizicheskogo-vospitaniya-doshkolnikov

· ua.coolreferat.com Дошкольное воспитание Задачи, средства, методы и формы физического воспитания дошкольников
 

	Педагогическая диагностика
	Диагностика педагогического процесса в младшей, средней, старшей и подготовительной группах  построена на  адаптированных    материалах пособий  «Диагностика педагогического процесса в дошкольной образовательной организации» (на разные возрастные группы). Автор-составитель Н.В. Верещагина. СПб, ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2019 
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