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Пояснительная записка. 

 

Учебный план ГБДОУ детского сада № 50 Невского района Санкт-Петербурга 

разработан в соответствии с: 

 
 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ МО и Н РФ № 1155 от 17 октября 2013г. с изменениями Приказ 

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ № 955 от 08.11.2022);

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (приказ 

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ № 1028 от 25.11.2022);

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20), СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»

 Приказом  МО и Н  РФ  «Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  

деятельности  по  основным  общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» от 31 июля 2020 г. № 373 (с изменениями от 

1 декабря 2022 г. № 1048);  

 Концепцией дошкольного воспитания;  

 Уставом ГБДОУ

 Образовательной программой дошкольного образования   ГБДОУ № 50 .  



 

Учебный план (в части определения содержательного компонента образовательного 

процесса) составлен с учетом перспектив в обновлении содержания, зафиксированных в 

Концепции и программе развития ГБДОУ. 

 

В ГБДОУ функционируют 4 группы:  
 3-4 года – общеразвивающая группа;  

 4-5 лет – общеразвивающая группа;  

 5-6 лет – общеразвивающая группа;  

 6-7 лет – общеразвивающая группа.  



Учебный план ГБДОУ детского сада № 50 Невского района  

Санкт-Петербурга на 2023-2024 учебный год 
 

Группа Объем недельной образовательной нагрузки 

Занятия 

Младшая группа  

(3-4 года) 

1. Ознакомление с окружающим миром  1 

2. Формирование элементарных математических 

представлений  
1 

3. Развитие речи – 1 

4. Рисование  1 

5. Лепка /Аппликация (чередуются)   1 

6. Музыка   2 

7. Физическая культура   3 

Количество занятий в неделю 10 

Длительность 1 занятия 15 минут 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

1. Ознакомление с окружающим миром  1 

2. Развитие речи  1 

3. Формирование элементарных математических 

представлений  
1 

4. Лепка/Аппликация  (чередуются)  1 

5. Рисование   1 

6. Музыка   2 

7. Физическая культура  3 

Количество занятий в неделю 10 

Длительность 1 занятия 20 минут 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

1. Ознакомление с окружающим миром 1 

2. Развитие речи  1 

3. Формирование элементарных математических 

представлений 
2 

4. Рисование  2 

5. Лепка/Аппликация (чередуются)   1 

6. Музыка  2 

7. Физическая культура 3 

Количество занятий в неделю 12 

Длительность 1 занятия 25 минут 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

1. Ознакомление с окружающим миром  1 

2. Развитие речи  2 

3. Формирование элементарных математических 

представлений  
2 

4. Рисование  2 

5. Лепка/ Аппликация (чередуются)  1 

6. Музыка  2 

7. Физическая культура  3 

Количество занятий в неделю 13 

Длительность 1 занятия 30 минут 



Учебный план занятий воспитанников ГБДОУ детского сада № 50  

Невского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 
 
 

Направления 

развития 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа 
Подготовительная 

группа 

В неделю, 

занятия/ 

минуты 

В год, 

занятия/ 

часов 

В неделю, 

занятия/ 

минуты 

В год, 

занятия 

/часов 

В неделю, 

занятия/ 

минуты 

В год, 

занятия/ 

часов 

В неделю, 

занятия/мин

уты 

В год, 

занятия/ 

часов 

Физическое 

развитие 
3/45 114/28,5 3/60 114/38 3/75 114/47,5 3/90 114/57 

Познавательное 

развитие 
2/30 76/19 2/40 76/23,3 2/50 76/31,6 4/120 152/76 

Речевое  

развитие 
1/15 38/9,5 1/20 38/12,6 2/50 76/31,6 2/60 76/38 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4/60 152/47,5 4/80 152/50,6 5/125 190/79,2 5/150 190/95 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в 

совместной деятельности и самостоятельной игровой деятельности 

Всего занятий в 

неделю 
10 10 12 13 

Длительность 

занятия (мин) 
15 20 25 30 

Нагрузка 30 40 
50 

 (2 дня в неделю – 75) 
90  

(2 дня в неделю – 60) 

Всего нагрузка в 

неделю (мин) 
150 200 300 390 
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